ADRENALINE AKADALY SZABALYZAT

A versenyen minden akadaly maximum hdromszor prébdalhaté meg. Ha nem sikeriil ugy 15
négyiitem(i fekvGtamaszt kell végrehajtani amit a palyabirék ellen6riznek. Amennyiben tobb
prébdlkozasra van sziikség, azok a versenyz6k, akik még az els6 probalkozasnal tartanak,
els6bbséget élveznek. A versenyzok segithetnek egymasnak az akadalyok lekiizdésénél, ha az
kifejezetten nincs tiltva az akadalyleirasban.

Keresztbe helyezett gerenda alatt, felett atjutas

A versenyzének at kell haladnia a gerendak fol6tt vagy alatt az aktudlis utasitas szerint.
Hiba:
A versenyz6 nem képes teljesiteni a feladatot, kikerdli azt.

Gumitengeren atfutas

A versenyz6nek at kell jutnia az autégumikkal kitoltott talajon.

Hiba:

Nem jut at illetve kikerli az akadalyt.

Megjegyzés:

Ha a versenyz6 hibaja miatt az akaddlyrendszer elmozdul, Ugy koteles visszahelyezni az akaddlyelem
részleteit a helyére.

Berlini fal

A versenyz6nek at kell mdsznia a falon.

Hibak:

A versenyz6 nem tud atmaszni a falon, kikeruli azt.

Kifeszitett spanifer

Végig kell haladni ldabon az akadaly tetején egyensulyozva Ugy, hogy a foldet érintené.
Hiba:

Az akaddly megérintése a labon kivil barmilyen mas testrésszel.

Barmilyen segitség igénybevétele tilos.

Kinok-kinja katlan, erdds katlan

Végig kell haladni a kijel6lt atvonalon.
Hiba:
A nyomvonalrdl vald letérés.

Szalmabalan atjutas

Fel kell maszni és egyenesen at kell jutni a szalmabdalahegyen.
Hiba:

Balak kikeriilése.

A balahalmaz tetejérdl Tilos leugrani!



Ninja

Az egymassal szemben Iév6 dontott falakon kell végig ugrdlni vagy maszni gy, hogy ne ess bele a
falak kozotti goédorbe.

Hiba:

Godorbe beesés.

Megjegyzés:

Ha beesel Ugy el6re felé hagyd el a godrot, hogy mdsokat ne akaddlyozz.

Ferde, cslisz6s maszo fal

A versenyz6nek fel kell jutnia a falon és a tuloldalan létran lemdszni.

A kotelet és kapaszkoddkat lehet hasznalni.

A versenyz6 nem haszndlhatja a fal tartdszerkezetét illetve a maszofal peremét.
Hiba:

A versenyz6 nem képes felmaszni a falon, illetve kikerdli azt.

Tarzan akadaly

A leldgo kotél segitségével juss at (lehetdSleg lendiletbdl) a saros godor felett.
Hiba:
Tilos az akadaly oldalelemeit (tdmasztékait) az elrugaszkodashoz haszndlni.

Mocsar

Juss 4t a mocsaron a raklapokon lépkedve.

Hiba:

Ha beleesel a mocsarba.

Megjegyzés: Egy raklapon egyszerre egy személy tartézkodhat. Javasolt a raklap kdzepén lépkedni.

Vasuti sin alatti

A versenyz6 fejjel el6re hattal lefelé maszik be a goddrbe és kapaszkodik fel az akadalyelemre. A
maszashoz kezét és labat is hasznalhatja (kulcsolhatja).

Hiba:

Versenyz6 beesik vagy barmelyik testrésze beleér a saros foldbe.

Gumihajitas

A versenyz6 a kijelolt helyrdl a kijelolt részre dobja az autogumit.
Hiba: A gumi nem marad a kijelolt részen, kigurul vagy kipattan onnan.
Tilos: A t6bbi versenyzé irdnyaba dobni az autégumit.

Kotélmaszas

Utasitasok:

A versenyzének fel kell mdsznia a kotélen és megérinteni a fels6 gerendat.
Hiba:

-A versenyzd nem tudja megérinteni a felsé gerendat.



Megjegyzés:

A tobbszor prébdlkozdk elére kell engedjék azokat, akik még az els6 probalkozasnal tartanak.

A versenyz6 ne ugorjon vagy csusszon le szandékosan a kotélrdl, lefelé maszni is kontrollalt médon
kell.

Sperno alatt kuszas

A versenyz§ a kijelolt helyen fejjel el6re, hason kuszva kozeliti meg az akadalyrendszer bejaratat és
végighalad azon.

Hiba: A racsokba kapaszkodni tilos. Feldllni tilos! Hatrafelé haladni tilos!

Traktorgumikba kuiszas

A versenyz6 fejjel el6re négykézlab kozeliti meg az akadaly bejaratat és végighalad azon.

Hiba: Versenyzd barmilyen okbdl visszafordul.
Lépegetds

A versenyz6nek a labait emelgetve kell a kifeszitett kotél kozott elhaladnia.

Hiba: A versenyz6 a kotélbe beleakad és elesik vagy elrantja az akaddlyelem részét.
Megjegyzés: EImozditds esetén koteles visszahelyezni az eredeti allapotaba az akaddlyelmet.

Medicinlabda dobas

A versenyzének a két kezével meg kell fognia a labdat, majd hatrafelé, sz6nyegre délve kell a
megadott tavolsagra, ill. magassagba dobnia.

Hiba:

Ha a labda a meghatarozott magassag alatt repdil.

Homokzsak cipelés

Végig kell vinni a zsakot a kijel6lt utvonalon.

Hiba:

Ha a versenyz8 nem képes a kijel6lt uton végigvinni a zsakot.

A zsdk kdrosodik, vagy megsemmisul utkdzben.

Tilos a zsakot huzni!

Megjegyzés:

A zsakot le lehet tenni, ha szlikséges.

A zsakot nem lehet huizni, tolni, vagy gorgetni.

Ha a zsdk leesett és elgurult (pl. lejtén lefelé), akkor a versenyz&nek vissza kell vinni arra a pontra,
ahol leesett és onnan folytatni.

Halés akadaly

Utasitasok:
At kell maszni az akadélyon kizardlag a halé hasznélataval.

Hiba:
-A versenyzd nem tud atjutni az akadalyon.
-A versenyz0 a tartdszerkezet barmely oldalsé darabjat hasznalja a kapaszkoddshoz.



Megjegyzés:
-A vizszintes tartdszerkezetet (az akadaly tetején és aljan) hasznalhatjak.

Adrenaline csuszda

A versenyzének le kell csusznia, |abbal elSre.

Hiba:

A versenyz6 nem képes lecsuiszni a csuszdan.

Tilos fejjel el6re felé csuszni.

Megjegyzés:

Nincs masodik prébdlkozas.

Annak a versenyzének, aki fejjel elére csuszik dupla biintetd feladatot kell csindlnia.

Beton henger ( csak sajat felelGsségre )

A versenyzdnek le kell gydznie félelmeit és a hengeren at kell jutnia. Lehet6ség van a henger felett
athaladni is, itt biintet6feladat a nem teljesités miatt nem jar!!! Mindenki sajat felel6sségére
vallalja a hengeren val6 athaladast!

VizeSarok

A versenyz6nek at kell haladnia a godrokon dgy, hogy végig a kijelolt palyan marad.
Hiba:

Nem tud kimdszni a godorbdl vagy kikerli azt

Raklaptorony

A versenyzének at kell jutnia a raklapokbdl kialakitott rendszeren.
Hiba:
Nem tud kimaszni vagy kikeruli azt.

Brilians csapda

At kell haladni az akadalyon gy, hogy ne szélaljon meg a csengettydi.
Hiba: Megszélal a csengetty(

Majomlétra
At kell haladni kizardlag kézzel figgeszkedve a rudakon tgy, hogy a lab nem érintheti az elemeket.

A versenyz6 nem maszhat fel az akadaly tetejére.

Hiba:

A test barmely része a félddel érintkezik a gyakorlat soran a kezdési és a célteriilet kozott.
A labak érintik a rudakat a fej folott.

Adrenaline Nagyfal(at)

A versenyzének fel kell jutnia a falon és a tuloldaldn létran lemdaszni.
A kotelet és kapaszkoddkat lehet hasznalni.
A versenyz6 nem hasznalhatja a fal tartdszerkezetét illetve a maszéfal peremét.



Hiba:
A versenyz6 nem képes felmdszni a falon, illetve kikerdli azt.

Szogesdrot alatt kuszas

A versenyz6nek végig kell kiszni a drét, vagy vezeték alatt. A gurulas engedélyezett.
Tilos a szogesdrot ala bevetédni (ugrani).



